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第８章 からだの支持・
運動のしくみ

教科書
メヂカルフレンド社
新体系看護学全書
人体の構造と機能①
解剖生理学

骨学

骨学 関節学
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関節学 関節学

関節学 関節学
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筋肉学 筋肉学

筋肉学 筋肉学
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連結橋形成

筋肉学 筋肉学

筋肉学 筋肉学
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筋肉学 筋肉学

筋肉学 関節学
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関節学 関節学

関節学 関節学
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関節学 関節学

関節学 関節学
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関節学 骨学

骨学 骨学
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骨学 骨学

骨学 骨学
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骨学 筋肉学

筋肉学 筋肉学
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筋肉学
筋肉学

筋肉学
筋肉学
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筋肉学 筋肉学

筋肉学 筋肉学
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概観・筋肉・骨学
概観・筋肉・骨学

筋肉学 骨学
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関節・骨学

橈骨輪状靭帯
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上腕二頭筋と上腕三頭筋は、共に、起始と停止で、
上腕骨の上下の関節を越えて、肩甲骨と前腕の尺骨
に付着するが、筋腹で、上腕骨にも付着している。
より強く肘関節の屈伸で拮抗し、上腕二頭筋は、前
腕を回外する。
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前腕前面の筋群
（屈筋群）

前腕を動かす筋群
腕橈骨筋
（橈骨神経）肘の屈曲
円回内筋
肘の屈曲・前腕の回内

方形回内筋 前腕の回内
手首を動かす筋群
橈側・尺側手根屈筋
手首の屈曲・外転・内転

⾧掌筋 手掌の筋膜の緊張
指を動かす筋群
浅指屈筋 中節までの屈曲
深指屈筋 末節までの屈曲
⾧拇指屈筋 母指の屈曲

屈筋支帯と手根管

前腕後面の筋群
（伸筋群）

前腕を動かす筋群
回外筋 前腕の回外

手首を動かす筋群
⾧・短橈側手根伸筋
尺側手根伸筋
手首の伸展・外転・内転

指を動かす筋群
総指伸筋 ２～５指の伸展
⾧母指外転筋
⾧短母指伸筋
小指伸筋

伸筋支帯
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腸腰筋 大腿の屈曲

↕
大殿筋 大腿の伸展

中殿筋
小殿筋 大腿の外転

↕
大腿内転筋群
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